
お盆期間の為、
上記教室は休講となります。

スタジオ いきいき健康ヨガ 16
19：30
～

20：30

スタジオ
楽しく弾もう
バランスボール

14
19：30
～

20：15

スタジオ いきいき健康ヨガ 13
15：00
～

16：00

スタジオ ZUMBAⓇ 13
19：30
～

20：15

8月 教室休講
項目 教室名 休講日 時間


